
 
บทท่ี ๔ 

วิเคราะห์พุทธจริยธรรมในการด าเนินชีวิตของชาติพันธุ์กะเหรี่ยง 
บ้านแม่สวรรค์หลวง 

 
การศึกษาวิจัยเรื่อง วิเคราะห์พุทธจริยธรรมในการด าเนินชีวิตของชาติพันธุ์กะเหรี่ยงบ้าน

แม่สวรรค์หลวง เป็นการศึกษาในพ้ืนที่แล้วน ามาวิเคราะห์ข้อมูลเป็นผลการวิจัย ตามประเด็นต่อไปนี้ 
 ๔.๑ วิเคราะห์หลักพุทธจริยธรรมในการด าเนินชีวิต        
 ๔.๒ วิเคราะห์หลักพุทธจริยธรรมในการประกอบอาชีพ                   
 ๔.๓ วิเคราะห์หลักพุทธจริยธรรมในประเพณี  

 

๔.๑ วิเคราะห์หลักพุทธจริยธรรมในการด าเนินชีวิต 
ชาติพันธุ์กะเหรี่ยงสะกอ บ้านแม่สวรรค์หลวง เป็นกลุ่มชาติพันธุ์กะเหรี่ยงที่นิยมอาศัยอยู่

ตามธรรมชาติปุาเขา เป็นกลุ่มชาติพันธุ์ที่รักความสงบ และความสันโดษ โดยการยึดหลักการด าเนิน
ชีวิตแบบยังชีพที่สืบทอดมาจากบรรพบุรุษ การด าเนินชีวิตของชาติพันธุ์กะเหรี่ยงสะกอบ้านแม่สวรรค์
หลวง คือ การท าไร่ปลูกข้าวแบบหมุนเวียน หมายถึง การท าไร่ครั้งหนึ่งแล้วจะทิ้งหรือพักพ้ืนที่ให้ดิน
ได้มาการฟื้นตัวประมาณ ๔-๕ ปี และกลับมาท าไร่ปลูกข้าวใหม่ในพ้ืนที่เก่าที่เดิมอีกครั้งหนึ่ง การท าไร่
ปลูกข้าวแบบหมุนเวียนนี้จะไม่มีการโค่นต้นไม้แต่ประการใด แต่จะตัดกิ่งก้านออก และให้ เหลือล าต้น
ไว้ ซึ่งต้นไม้นี้จะแตกกิ่งและใบขึ้นมาใหม่อีก วิเคราะห์หลักพุทธจริยธรรมในการด าเนินชีวิตของชาติ
พันธุ์กะเหรี่ยงบ้านแม่สวรรค์หลวงที่ปรากฏในการด าเนินชีวิตวิเคราะห์ได้ดังนี ้๑ 

อิทธิบาท  ๔   
ความหมายของอิทธิบาท คือ คุณเครื่องให้ความส าเร็จ ความประสงค์ประสานหมู่ชน และ

มีความส าเร็จตามจุดประสงค์ เรียกว่า อิทธิบาท  ๔ ประการ ได้แก่ 
๑. ฉันทะ มีใจรัก คือ พอใจจะท ากิจในสิ่งนั้นๆ และท าด้วยใจรัก ต้องการท าให้เป็น

ผลส าเร็จแห่งกิจการงานของตน 
๒. วิริยะ ความเพียร คือ ความขยันหมั่นประกอบกิจการงาน และการท าสิ่งนั้ นๆ ด้วย

ความพยามมีความเข้มแข็งอดทนเอาธุระไม่ทอดทิ้ง กิจการงานนั้นๆ 

                                                           

 ๑ ขุ,เถร. ( ไทย ) ๒๖ /๔๗๕ /๕๐๐. 



๘๕ 
 

๓. จิตตะ เอาใจฝ๎กใฝุ คือ ตั้งจิตรับรู้ในสิ่งที่ท า และท าสิ่งนั้นด้วยความคิด และการ
ปรับปรุงแก้ไข 

๔. วิมังสา ใช้ป๎ญญาสอบสวน คือ หมั่นใช้สติป๎ญญาพิจารณาใคร่ครวญ ตรวจตราหา
เหตุผล และคิดค้นวิธีการไขปรับปรุงทดลองวางแผน   

วิเคราะห์หลักพุทธจริยธรรมในการด าเนินชีวิตของชาติพันธุ์กะเหรี่ยงสะกอ บ้านแม่
สวรรค์หวง ที่ได้วิเคราะห์จากการประพฤติปฏิบัติในชีวิตประจ าวัน คือ ผู้น าประกอบพิธีกรรม และคน
ในครอบครัว ตลอดจนเพ่ือนบ้าน ญาติพ่ีน้อง  คือ ฉันทะ ซึ่งถือเป็นหลักที่ชาติพันธุ์กะเหรี่ยงสะกอ
บ้านแม่สวรรค์หลวงที่ยึดถือปฏิบัติไปในทิศทางเดียวกัน นับตั้งแต่เริ่มเลือกพ้ืนที่และปุาเพ่ือที่จะท าไร่
ปลูกข้าว โดยส่วนมากเห็นว่าเป็นสิ่งที่ดีงามและน ามาเป็นบทบัญญัติที่ชาติพันธุ์กะเหรี่ยงยึดเป็นแบบ
แผนในการด าเนินชีวิต เพราะชาติพันธุ์กะเหรี่ยงสะกอบ้านแม่สวรรค์หลวงทุกครอบครัวจะมาร่วมตัว
กันที่บ้านของ ฮีโข่ หรือหมอผี เพ่ือร่วมปรึกษาก่อนลงมือท าไร่ของทุกปี เพราะมนุษย์ทุกชาติพันธุ์มีจะ
มีจริยธรรมได้ต้องศึกษาและการฝึกฝนอบรมตนเอง และผู้อ่ืนเพ่ือเป็นแนวทางของการแสดงออกซึ่ง
จริยธรรมจะต้องเป็นไปในทิศทางเดียวกัน อันจะน าให้มนุษย์ทุกขาติพันธุ์ไปสู่เปูาหมายอันที่ดีงาม 

การด าเนินชีวิตของชาติพันธุ์กะเหรี่ยงกับการท าไร่หมุนเวียน วิเคราะห์หลักพุทธจริยธรรม
ที่ปรากฏได้อีกประการหนึ่ง คือ วิมังสา ใช้ป๎ญญาสอบสวน คือ หมั่นใช้สติป๎ญญาพิจารณาใคร่ครวญ 
ตรวจตราหาเหตุผล และคิดค้นวิธีการไขปรับปรุงทดลองวางแผน กับวิถีชีวิตแบบดั้งเดิมที่ชาติพั นธุ์
กะเหรี่ยงเคยยึดถือ และปฏิบัติต่อมา คือ เป็นระบบที่มีแบบแผนในการด าเนินชีวิทั้งเป็นการอนุรักษ์
ปุา และการอนุรักษ์พันธ์พืชต่างๆ และสายพันธุ์ข้าวต่างๆที่ชาติพันธุ์กะเหรี่ยงเคยปลูกมาของแต่ละ
สายพันธุ์ไม่ให้สูญหายไป การประกอบอาชีพท าไร่หมุนเวียนเป็นการรักษาพิธี กรรมของชาติพันธุ์
กะเหรี่ยง เพราะชาติพันธุ์กะเหรี่ยงมีความเคร่งครัดต่อจารีตประเพณีทั้งเป็นระบบความเชื่อ และ
ความสัมพันธ์กับธรรมชาติสิ่งแวดล้อม การด าเนินชีวิตของชาติพันธุ์กะเหรี่ยงสะกอ บ้านแม่สวรรค์
หลวง เพราะธรรมชาติเหล่านี้มีอิทธิพลต่อการประพฤติปฏิบัติในชีวิตประจ าวันของชาติพันธุ์กะเหรี่ยง
ที่ได้สืบทอดต่อกันมา จากอดีตและป๎จจุบัน เพราะการด าเนินชีวิตที่มีกฎเกณฑ์   

การด าเนินชีวิตของชาติพันธุ์กะเหรี่ยงบ้านแม่สวรรค์หลวง วิเคราะห์หลักพุทธจริยธรรมที่
ปรากฏเห็นได้อีกประการหนึ่ง ของการด าเนินชีวิตของชาติพันธุ์กะเหรี่ยงบ้านแม่สวรรค์หลวง คือ ใน
การท าไร่หมุนเวียนเป็นการอนุรักษ์ธรรมชาติได้หลายรูปแบบ และมีความหลากหลายวิธีการที่บรรพ
บุรุษของชาติพันธุ์กะเหรี่ยงได้พร่ าสอนต่อกันมา ว่า เอาะที เก่อตอที เอ๊าะ กอ เก่อ  ตอ ก่อ 
ความหมาย  คือ การสอนให้รู้จักการอนุรักษ์ธรรมชาติ คือ การใช้น้ าต้องรู้จักดูแลน้ า การใช้ปุาต้อง
รู้จักวิธีดูแลรักษาปุา  ซึ่งตรงกับพุทธจริยธรรมของทางพระพุทธศาสนาที่สอน ว่า ธรรมชาติ
สิ่งแวดล้อมเป็นสิ่งที่มีบุญคุณต่อมนุษย์ เราอยู่ต้นไม้ใด อย่าหักรานกิ่งของต้นไม้นั้น เพราะต้นไม้มี
บุญคุณต่อเรา การท าไร่หมุนเวียนเป็นการด าเนินชีวิตแบบการอนุรักษาธรรมชาติสิ่งแวดล้อม 
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วิเคราะห์การด าเนินชีวิตของชาติพันธุ์กะเหรี่ยงสะกอ บ้านแม่สวรรค์หลวงที่ผู้วิจัยวิเคราะห์และได้
สอบสัมภาษณ์พบว่า การท าไร่หมุนเวียนเป็นการเลกเปลี่ยนแรงงาน คือ วิริยะ ความเพียร คือ ความ
ขยันหมั่นประกอบกิจการงาน และการท าสิ่งนั้นๆ ด้วยความพยามมีความเข้มแข็งอดทนเอาธุระไม่
ทอดทิ้ง กิจการงานนั้นๆ เพราะเป็นหลักด าเนินชีวิตของชาติพันธุ์กะเหรี่ยงมีน้ าใจและความเอ้ือเฟ้ือ
ช่วยเหลือเกื้อกูลต่อกัน และการเสียสละมีน้ าใจช่วยเหลือต่อกัน ทั้งที่เป็นญาติพ่ีน้องและญาติมิตรและ
มีการประกอบพิธีเลี้ยงผีไร่ และการประกอบพิธีกรรมเสมอกันทุกครัวเรือน การด าเนินชีวิตของชาติ
พันธุ์กะเหรี่ยงการท าไร่หมุนเวียนเป็นอาชีพหลัก ๒ 

วิเคราะห์พุทธจริยธรรมในการด าเนินชีวิตของชาติพันธุ์กะเหรี่ยง สะกอบ้านแม่สวรรค์
หลวงที่วิเคราะห์ และปรากฏเห็น คือ ชาติพันธุ์กะเหรี่ยงสะกอบ้านแม่สวรรค์หลวงการด าเนินชีวิตมี
ทั้งข้อห้าม และข้ออนุญาต ที่เป็นหลักด าเนินชีวิตประจ าวันซึ่งข้อห้ามเหล่านี้ เป็นค าภาษาของชาติ
พันธุ์กะเหรี่ยง ว่า ต่าเต่อ เก มอ กว่า ต่าเต่อ เก แปลความ ว่า อย่าท า คืออย่ากระท าซึ่งเป็นข้อห้าม
ทางประเพณี เมื่อกระท าแล้วผิดผี มีโทษปรับไหม ทั้งเลี้ยงผี และเสียเงินค่าปรับไหม การด าเนินชีวิต
ของชาติพันธุ์กะเหรี่ยงบ้านแม่สวรรค์หลวง มีข้อห้ามที่ ได้ครอบคลุมทั้ งในหลักการด าเนิน
ชีวิตประจ าวันนับตั้งแต่แรกเกิด จนกระทั้งถึงวันตาย ล้วนแต่เป็นข้อห้ามที่มีความเกี่ยวข้องกับหลัก
ด าเนินชีวิตที่ได้สืบทอดต่อกันมาจนกลายเป็นจารีตประเพณีในด้านการด าเนินชีวิตบางส่วน  

การด าเนินชีวิตของชาติพันธุ์กะเหรี่ยงที่มีอาชีพท าไร่ ท านา หลักการด าเนินชีวิตต้องอยู่ใน
กฎระเบียบของหมู่บ้านที่ได้วางไว้เป็นหลักด าเนินชีวิตและการอนุรักษ์ปุาทางจารีตประเพณีเพราะ
ชาติพันธุ์กะเหรี่ยงเป็นสังคมท าเกษตร มีความผูกพันกับพิธีกรรมตามความเชื่อที่เคยสืบทอดมาจาก
สมัยของบรรพบุรุษปุาเป็นส่วนหนึ่งที่เป็นปุาต้องห้าม ซึ่งชาติพันธุ์กะเหรี่ยงเรียกว่า ปุาจารีตประเพณี
ชาติพันธุ์กะเหรี่ยงถือว่าเป็นสถานที่ต้องห้ามของบุคคลทั่วไป ไม่อนุญาตให้บุกรุกเป็นที่อยู่อาศัย และ
เป็นที่ท ากินในเขตพ้ืนที่ตรงนั้น คือ ปุา ต้องห้ามดังนี้ คือ  
 ๑. ปุาต่าเดโด คือ ปุาบริเวณกิ่วดอย ชาติพันธุ์กะเหรี่ยงเชื่อว่าเป็นปุาทางเดินของผี ชาติ
พันธุ์กะเหรี่ยงทั่วไปจะไม่เข้าไปท าการเพราะปลูกใดๆ  ไม่ว่าการท าไร่ ท านา เป็นต้น 
 ๒. ปุาหัวนา คือ เป็นปุาเชิงปลาย และท้ายของหัวนา ชาติพันธุ์กะเหรี่ยงเชื่อว่าเป็นปุาผี
นาอาศัยอยู่ และผู้ท านาอยู่บริเวณปุานั้น จะไม่ถางและโค่นไม้บริเวณนั้น 
 ๓. ปุาขุนห้วย คือ ปุาบริเวณล าห้วยชาติพันธุ์กะเหรี่ยงจะไม่เข้าไปบุกเป็นที่ท ากิน อาจเกิด
ความวิบัติต่อผู้เข้าไปท ากิน ชาติพันธุ์กะเหรี่ยงถือห้ามโดยเด็ดขาด 

                                                           

 ๒ อังคณา ช่างแก้ว, การศึกษาอิทธิพลของการเผยแผ่พระพุทธศาสนาที่มีผลต่อพฤติกรรม และ
แนวความคิดของชาวเขา ในจังหวัดภาคเหนือ ศึกษากรณีเฉพาะวัดศรีโสดา ต าบลสุ เทพ อ าเภอเมือง จังหวัด
เชียงใหม,่ วิทยานิพนธ์อักษรศาสตรบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๘ ), หน้า ๓๐. 
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 ๔. ปุาตาขั่วโข่ คือ ปุาช้าเก่า เป็นปุาผีของบรรพบุรุษอาศัยอยู่ 
 ๕. ปุาโท่หลุยเปกวดดอเหลาะ คือ ปุาปกคลุมด้วยไม้นานาพรรณ ชาติพันธุ์กะเหรี่ยงจะไม่
เข้าไปถางท าไร่ท านาโดยเด็ดขาด แต่สามารถเข้าไปเก็บหาของกินได้  โดยเฉพาะของพ้ืนที่คือเป็นดอย
ตั้งอยู่ตรงกลางมีล าห้วยสายเล็กๆ มีสายน้ าไหลผ่าน 
 ๖. ปุาเคล่อ คือ ปุาต้นไทร ที่ข้ึนตามธรรมชาติ ห้ามเข้าไปล่าสัตว์และท าการเพราะปลูก 
 ๗. ปุาบวช คือ ปุาที่ชาวบ้านบวชเพ่ือคืนเจ้าที่ และเป็นปุาที่ชาติพันธุ์กะเหรี่ยงนับถือพุทธ
ศาสนา 
 ๘. ปุาทีเปอะเถาะ คือ เป็นปุาแอ่งก้นกระทะ ชาติพันธุ์กะเหรี่ยงจะไม่เข้าไปท ากินจะท าให้
น้ าแห้งแล้งเกิดความวิบัติทั้งหมู่บ้าน 
 ๙. ปุาเดปอทู คือ ปุาทุกรัวเรือนที่ชาติพันธุ์กะเหรี่ยงน าสายรกของลูกแรกเกิดใหม่ไป
แขวนไว้ตรงปุานั้นห้ามตัดและโค่นปุานั้นตลอดชีวิต 
 ๑๐. ปุาโปุง และตาน้ าผุด คือ ปุาที่ปกคลุมของล าห้วยเป็นแอ่งโคลนลึก เป็นโปุงน้ าขัง 
เป็นพื้นที่ต้องห้ามเช่นเดียวกัน เป็นสถานที่สร้างฝายสร้างหอผี เพ่ือประกอบพิธีของชาติพันธุ์กะเหรี่ยง 
 สังคมของชาติพันธุ์กะเหรี่ยงเป็นสังคมของนักอนุรักษ์ธรรมชาติในรูปแบบของสังคมมักจะ
ประกอบพิธีกรรมก่อนเสมอ ตามความเชื่อของจารีตประเพณีทั้งที่เป็นพ้ืนที่ท ากิน และพ้ืนทีต้องห้าม 
การท าเกษตรเชิงพาณิชย์เป็นการท ากินของคนต่างถิ่น ที่มาในรูปแบบต่างๆ ชาติพันธุ์กะเหรี่ยงสะกอ
บ้านแม่สวรรค์หลวงต่างก็ปฏิบัติตามทั้งหลักการด าเนินชีวิต และหลักปฏิบัติในชีวิตประจ าวันหรือข้อ
กฎระเบียบของชาติพันธุ์กะเหรี่ยง ก็มีเช่นเดียวกันกับกลุ่มชาติพันธุ์อ่ืนๆ ซึ่งถือว่าการด าเนินชีวิตที่มี
ระเบียบและกฎเกณฑ์ และอาจจะเรียกได้ว่าเป็นกฎหมายฉบับแรก หรือ เป็นธรรมนูญฉบับชนเผ่าที่
เป็นหลักด าเนินชีวิตของชาติพันธุ์กะเหรี่ยงได้สืบทอด และประพฤติปฏิบัติต่อกันมาจากสมัยของบรรพ
บุรุษ อาทิ เช่น เรื่องอาหารการกิน เรื่องการตั้งหมู่บ้านหรือการสร้างบ้านเรือน การเลือกพ้ืนที่ท ากิน  
และเรื่องเกี่ยวกับหมู่บ้าน ผู้วิจัยขอยกตัวอย่างข้อห้ามของชาติพันธุ์กะเหรี่ยงสะกอบ้านแม่สวรรค์
หลวงเพ่ือเป็นแนวทางในการศึกษาการด าเนินชีวิตของชาติพันธุ์กะเหรี่ยงของข้อห้ามในการด าเนิน
ชีวิตของชาติพันธุ์กะเหรี่ยงได้ดังนี้ 

๔.๑.๑ เรื่องอาหารการกิน   
 ก. หญิงที่ตั้งครรภ์ห้ามกินเนื้อหมูปุา และสัตว์ที่ถูกกัดตาย หญิงตั้งครรภ์ห้ามรับประทาน
อาหารที่ไม่คุ้นเคยเชื่อว่าจะท าให้แท้งลูกได้ 

 ข. ห้ามเก็บหน่อไม้กินเกินก่อละ ๓ หน่อ ห้ามตัดไม้ไผ่เกินก่อละ ๓ ล า ห้ามตัดและโค่น
ต้นไม้ที่มีผลอ่อน ห้ามตัดและโค่นต้นไม้ที่มีอายุมากที่เป็นที่อยู่อาศัยของผีเจ้าที่ ผีเจ้าปุา เจ้าเขา  

 ค. ห้ามเก็บชะอมกินในฤดูฝน ห้ามเก็บสมุนไพรเกินขนาดหากเก็บเกินจะไม่เป็นยา 
 ง. ห้ามตัดหัวปลีปุา เก็บมากินในฤดูร้อน ห้ามตัดพืชพันธุ์ต่างๆ ริมปุาและล าธาร 
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 ฉ. ห้ามจับปลา ห้ามล่าสัตว์ในฤดูวางไข่และผสมพันธ์ และสัตว์ที่เลี้ยงลูกอ่อน และห้ามทุก
ชนิดที่เป็นช่วงสัตว์ปุาขยายพันธ์ ขยายปุา แม่น้ าล าธาร ห้ามจับปลาที่มีเจ้าของเลี้ยงเป็นต้น ผู้ผ่าผืน
นั้นจะถูกลงโทษทั้งปรับไหม 
 ๔.๑.๒ เรื่องการตั้งหมู่บ้าน 
 ก. ห้ามการตั้งหมู่บ้านบนเนินน้ าล้อม (ท่ีเกาะ) อยู่ทางทิศเหนือของหมู่บ้านและเป็นดอยที่
สูงชัน 
 ข. ห้ามตั้งหมู่บ้านเป็นที่เรียงแถวติดต่อกัน ทีเป็นหุบเขา เป็นที่ลาดเชิงหลังเต่า พ้ืนที่เป็น
ปุาต้นน้ า 

 ค. ห้ามตัดต้นไม้ที่มีลูกมีผลมาปลูกบ้าน ไม้ต้องห้ามตามจารีตประเพณี เช่น ไม้ในปุาช้า 
ต้นไม้เจ้าที่ ตันโพธิ์ ต้นไทร ต้นไม้ใหญ่เป็นต้น 
 ๔.๑.๓ เรื่องข้อห้ามเกี่ยวกับหมู่บ้าน 
 ก. ห้ามยืนขวางหน้าบันไดบ้านเรือน ท าบันไดหักตอนขึ้นบ้านเรือนถือว่าน าโชคดีมาให้ ท า
บันไดหักตอนลงเรือน ถือว่าทิ้งลางร้ายไว้ให้ ผิดผี ต้องเลี้ยงผีตามธรรมเนียม 

 ข. ขึ้นเรือนต้องกลับออกทางเดิม หิ้งเปล่าที่มุมเรือนเป็นหิ้งบูชาผี ห้ามวางสิ่งของบนหิ้งผี  
ผิดผี ต้องเลี้ยงผี หรือปรับไหม 

 ค. ห้ามใช้ไม้ฟืนทุบก้อนเส้าเตาไฟ ห้ามแขวงถุงย่ามเหนือเตาไฟ ผิดผี 
 ง. ห้ามเข้าเขตบ้านเรือน เมื่อมีพิธีเลี้ยงผีบ้าน ผีเรือน ผีเรือน บ้านใหม่ยังไม่ได้ท าพิธีกรรม

ห้ามขึ้นไปบนบ้านผิดผี ต้องเลี้ยงผี 
 ฉ. หมอนไม้ไผ่ใช้หนุนอนห้ามนั่งทับ ห้ามคนต่างถิ่นชาย หญิง นอนใกล้ชิดกัน (ประเวณี) 

ผิดผี 
 ช .ศาลผี เช่นศาลผีเจ้าที่ สถานที่ท าพิธีกรรม ห้ามฆ่าสัตว์ ล่าสัตว์ เช่น นก ปลา และสัตว์

อ่ืนๆ  ห้ามดื่มสุรายาเมา ซึ่งหากใครฝุาฝืนจะถูกลงโทษ ตามกรณี   
 การด าเนินชีวิตของชาติพันธุ์กะเหรี่ยงมีการด าเนินชีวิตตามธรรมชาติอาหารการกิน
โดยเฉพาะพืชพันธ์ธัญญาหาร และสัตว์ปุาหาได้ง่ายทั่วไปในปุาที่อยู่รอบหมู่บ้าน ซึ่งมีตามฤดูกาล
เพราะด าเนินชีวิตของชาติพันธุ์กะเหรี่ยงอยู่ง่าย กินง่าย เพราะการด าเนินชีวิตอยู่ตามไร่ และหาปุา
เก็บของปุามาประกอบอาหารในชีวิตประจ าวัน และในช่วงหลักฤดูการเก็บเกี่ยวผลผลิต และนวดข้าว
แล้วชาติพันธุ์กะเหรี่ยงจะน าข้าวขึ้นยุ้งฉางของแต่ละครอบครัว และเป็นช่วงที่ต้องซ่อมแซมอุปกรณ์
เครื่องใช้ต่างๆ ในชีวิตประจ าวัน กลุ่มคนแก่คนเฒ่าที่มีความรู้เรื่องจักสานที่เป็นอุปกรณ์ที่กลุ่ มชาติ
พันธุ์กะเหรี่ยงนิยมใช้ในครัวเรือน เช่น กึ๊กุย หรือ กึ๊  กึ๊โมโค กึ๊แผว่เช หรือ ตะกว้า  เข่ แค่ะคา หรือ 
ผักมีด  กลุ่มคนแก่คนเฒ่า ( พาตี่ ) นิยมสาน มีขั้นตอนและวิธีสานค่อนข้างจะละเอียดอ่อนเป็นอย่าง
มาก และต้องใช้เวลาในการสานที่มีการสืบทอดมาจากสมัยบรรพบุรุษของชาติพันธุ์กะเหรี่ยง การจัก
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สานมักจะเห็นโดยทั่วไปในหมู่บ้านของกลุ่มชาติพันธุ์กะเหรี่ยงสะกอบ้านแม่สวรรค์หลวง เพราะเครื่อง
จักสานนั้นถือว่าเป็นสิ่งส าคัญอย่างหนึ่งในชีวิตประจ าวันของชาติพันธุ์กะเหรี่ยงสะกอบ้านแม่สวรรค์
หลวง และเป็นอุปกรณ์ในการท ามาหากินของกลุ่มชาติพันธุ์กะเหรี่ยง ดังบทเพลงธาของชาติพันธุ์
กะเหรี่ยงที่เก่ียวกับเครื่องจักสาน คือ เป็นบทล าน า หรือ บทกลอนของชาติพันธุ์กะเหรี่ยงที่สืบทอดมา
จากบรรพบุรุษ  ใช้เป็นคติเตือนใจในการด าเนินชีวิตของชาติพันธุ์กะเหรี่ยง คือ กี๊กุย ที่ใช้ในครัวเรือน 
ซึ่งมีบทธากล่าว ว่า  กึ๊ เก ถ่อ เลอะ เก่ เลอะ ปลอ  หน่อ เก ถ่อ เลอะ สี่ เลอะ พอ  กึ๊ เก ถ่อ เลอะ เก่ 
เลอะ ปลา หน่อเก ถ่อ เลอะ พอ เลอะ พะ  แปลความว่า ความสวยงามของกึ๊ ขึ้นอยู่กับหวาย ความ
สวยความงามของหญิงสาวขึ้นอยู่กับดอกไม้   ชาติพันธุ์กะเหรี่ยงมักจะท างานจักสานเป็นหลัก เพราะ
วิถีชีวิตที่ต้องพ่ึงพาธรรมชาติในการด ารงชีวิต มีความเข้าใจธรรมชาติและที่ส าคัญด ารงชีวิตอย่างรู้
คุณค่าและให้ความส าคัญของภูมิป๎ญญาของบรรพบุรุษเพราะเครื่องจักสานมีบทบาทต่อการด ารงชีวิต
ของชาติพันธุ์กะเหรี่ยง 
 

๔.๒ วิเคราะห์หลักพุทธจริยธรรมในการประกอบอาชีพ 
 วิเคราะห์พุทธจริยธรรมในการด าเนินชีวิตของชาติพันธุ์กะเหรี่ยง อีกประเด็นหนึ่ง คือวิถี
ชีวิตของชาติพันธุ์กะเหรี่ยง นอกจากการท าไร่ ท านา แล้ว วิถีชีวิตของชาติพันธุ์กะเหรี่ยงมีการฝึกตน
ในการจักสานซึ่งเป็นวัฒนธรรมอย่างหนึ่งของชาติพันธุ์กะเหรี่ยง สังเกตภาคสนามและได้สอบถามกับ
กลุ่มพ่อบ้านชาติพันธุ์กะเหรี่ยงบ้านแม่สวรรค์หลวง ว่า เครื่องจักสานมีความส าคัญต่อชาติพันธุ์
กะเหรี่ยงเป็นอย่างมากซ่ึงจ าแนกความส าคัญออกได้  ๕ ชนิดของเครื่องจักสาน   ได้แก่         
 ๑. เครื่องจักสานที่ใช้ในการเกษตร 
 ๒. เครื่องจักสานที่ใช้ดักจับสัตว์ และเลี้ยงสัตว์ 
 ๓. เครื่องจักสานที่ใช้ในครัวเรือน 
 ๔. เครื่องจักสานที่ใช้ประกอบพิธีกรรมตามประเพณี 
 ๕. เครื่องจักสานที่ใช้เป็นอุปกรณ์เสริม  
 การด าเนินชีวิตของการประกอบอาชีพจักสานของกลุ่มคนแก่คนเฒ่า และพ่อบ้านแม่
สวรรค์หลวงเป็นเพียงการประกอบอาชีพเสริมในช่วงเวลาว่างจากการท าไร่ ท านา และโดยส่วนมาก
จะสานไว้ใช้ในครัวเรือนของตนเป็นหลัก และเป็นของผากแก่หมู่ญาติพ่ีน้องที่อยู่ต่างถิ่นที่ได้มาเยี่ยมใน
หมู่บ้านของตน เรื่องจักสานแต่ละชนิดเป็นที่ต้องการของกลุ่มชาติพันธุ์กะเหรี่ยงเป็นอย่างมาก และ
โดยส่วนมากจะสานในช่วงหลังฤดูเก็บเกี่ยวข้าวแล้ว แต่ในช่วงฤดูท าไร่ ท านา จะสานกันน้อยมาก 
และชื่อของเครื่องจักสานแต่ละชนิดเป็นชื่อเรียกตามลักษณะของขนาด หรือ การใช้งานของภาชนะ
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นั้นๆ  ส่วนลายที่สานเรียกตามลักษณะลายที่มองเห็นมีความคล้ายกับรูปสิ่งใดสิ่งหนึ่ง คนแก่คนเฒ่า
ของชาติพันธุ์กะเหรี่ยงนิยมใช้สิ่งที่เป็นวัสดุที่หาได้ง่ายมาเป็นเครื่องจักสาน มีอยู่  ๓ ชนิดด้วยกัน คือ    
 ๑. ไม้ไผ่ (หว่า) ไผ่ซาง (หว่ามี)  ไผ่หก (หว่ากลึ) ไผ่บง (หว่าซึ๊)  
 ๒. หวาย  (เก่) มีหวายขาว เก่ข่า เก่โพ หวายหอม เก่ชอเอะ หวายไส้ไก่ 
 ๓. ต้นตองสาด (หล่าขลื่อโบ)  
          เครื่องจักสานแต่ละชนิดกลุ่มชาติพันธุ์กะเหรี่ยงนิยมใช้กันทุกหมู่บ้าน เพราะเป็นประโยชน์ใน
ครัวเรือนและเป็นเครื่องมือท ามาหากินในชีวิตประจ าวัน และเป็นเครื่องจักสานที่มีรูปแบบต่างๆ  เช่น 
การไปท างานในไร่ในนา การปลูกพืชผักต่างๆ  การไปหาของปุา รวมทั้งการขนย้ายผลผลิตทางเกษตร
เครื่องจักสานซึ่งเป็นที่นิยมในกลุ่มชาติพันธุ์กะเหรี่ยงบ้านแม่สวรรค์หลวงที่ผู้วิจัยได้ลงภาคสนาม และ
ได้สอบถามกลุ่มคนแก่คนเฒ่าที่มีความรู้เรื่องจักสานมี  ๙ ชนิด ที่กลุ่มชาติพันธุ์กะเหรี่ยงนิยมใช้ในการ
ด าเนินชีวิตประจ าวัน ได้แก่ 
 ๑. กิ๊กุย คือ กระชุ  ที่ชาติพันธุ์กะเหรี่ยงใช้ส าหรับบรรจุสิ่งของ เช่น พืชผัก หรือ อาหาร
ต่างๆ  เวลาไปสวนไปไร่ แม่บ้านหรือหญิงสาวชาวกะเหรี่ยงจะสะพายกึ๊กุยเพื่อไปเก็บผักในไร่ข้าว หรือ 
ในปุา เช่นพริก มะเขือและเครื่องใช้ต่างๆ ที่มีความเหมาะ กึ๊กุยเป็นภาชะแบบโปร่งไม่มีฝาปิดด้านก้น
เป็นสี่เหลี่ยมมีขนาดเล็กกว่าปากและมีหูสองข้างส าหรับสอดเชือกหรือสะพายสามารถสะพายบ่าข้าง 
หรือศีรษะได้กึ๊กุยใช่งานได้โดยทั่วไปชาติพันธุ์กะเหรี่ยงนิยมใส่ของในชีวิตประจ าวัน เช่น เก็บพืชผักใส่ 
ผลไม้ หยวกกล้วยและอ่ืนๆ กึ๊กุยมีขนาดที่แตกต่างกันของขนาด โดยทั่วไปขนาดสู ง ๓๕ เซนติเมตร 
ก้น ๒๐ เซนติเมตร สามารถบรรจุได้ ๑๐ - ๔๐ ลิตร การสานนิยมใช้ไม้ไผ่หก หรือ ไม้ซาง และหวาย
ไส้ไก่และหวายชนิดต่างๆ ตามความเหมาะสมกับวัตถุ 
 ๒. กึ๊โมโค เป็นกึ๊ ชนิดที่มีขนาดปานกลาง มีความสูง ๔๕ เซนติเมตร มีสายสะพายเดียว
ส าหรับข้างและคาดศีรษะใช้ขนย้ายล าเลียงสิ่งของ เช่นไปหาของปุา เก็บพืชผักในไร่และใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน กึ๊โมโคมักมีตอกม่ีจักสานล าตัวใช้ไม้ไผ่ได้หลายชนิด เช่น ไม้ซาง ไผ่บง และไม้หก 
 ๓. กึ๊แผว่เช เป็นกึ๊ที่มีขนาดเล็กปากกว้างประมาณ ๓๐ เซนติเมตร มีสายสะพายเดียว
ส าหรับสะพายข้างและคาดศีรษะ เป็นภาชนะทีใส่สิ่งของปริมาณน้อย เช่น ใส่เมล็ดพันธุ์ข้าว พริก 
มะเขือ ข้าวโพด การสานนิยมใช้ตอกและหวายและไม้ไผ่หลายชนิดมีไม้ซางไผ่หก และหวายใส้ไก่ 
 ๔. เส่อกัวะ (ก๋วย) เป็นภาชนะที่ใช้ส าหรับการขนสิ่งของต่างๆ  หรือใช้ส าหรับขนข้าวของผลไม้
ขนาดใหญ่เช่นผักทอง มะละกอ ขนฟืน โดยใช้สายสะพายค้านหลัง เส่อกัวะมีขนาดใหญ่สูง ๖๐ – ๗๐ 
เซนติเมตรและมีปากของเส่อกัวะ ๔๐ เซนติเมตรขนของได้สะดวกและใส่ของได้มากมาย 
 ๕. ขล่อ (เสื่อไม้ไผ่) คือเสื่อ ไม้ไผ่ใช้รองพ้ืนส าหรับนวดข้าว ตากข้าวเปลือก หรือ ตากใบ
ชา นอนนอกบ้าน และการสานต้องใช้ไม้ไผ่ที่เป็นปล้องตลอดทั้งล า เช่น ไม้ซาง ไผ่หก หรือ ไผ่เฮี๊ยะ 
น ามาผ่ากรีดเป็นแผ่นใหญ่กว้างมีขนาดประมาณ ๔ X ๔ เมตรที่เป็นนิยมการสานขล่อ 
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 ๖. แค่คา ผักมีด คือ ที่ส าหรับใส่มีดเพ่ือปูองกันคมมีดเวลาที่พกพาไปท างาน หรือ เก็บไว้
ติดตัวที่เอวหรือใส่ย่ามสะพาย แค่คามีลักษณะปากขอบเป็นรูปแหวนประมาณ ๓๐ เซนติเมตร หรือ
ตามขนาดของมีดที่ใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวันของชาติพันธุ์กะเหรี่ยง 
 ๗. ซอคาผล่อลอ  (  สุ่มไก่ )  เป็นภาชนะขนาดใหญ่ใช้ส าหรับขังสัตว์เลี้ยง เช่น ไก่ เป็น
ลักษณะกลมสูงประมาณ ๖๐ – ๘๐ เซนติเมตร ใช้ไม้ไผ่สาน เช่น ไม้ซาง ไม้ไผ่หก ซอคาผล่อลอ เป็นที่
นิยมทั่วไป 
 ๘. ซอซึ ( สุ่มเล็ก  ) เป็นภาชนะใช้ส าหรับขังไก่กับลูกไก่ที่ยังเล็ก หรือ ใช้ขังแยกไก่ออก
จากกัน ลักษณะของซอซึมีช่องปากกว้างส าหรับกับไก่เข้าออก ขนาดทั่วไปของซอซึจะกว้างประมาณ 
๓๕ – ๕๐เซนติเมตรการสานซอซึนิยมสานด้วยไม้ไผ่หก และไม้ซางเช่นเดียวกับการสานสุ่มไก่ 
 ๙ .ก่อแหล่  ( กระด้ง )  ที่ใช้ส าหรับฝ๎ดข้าวเพ่ือคัดแยกข้าวสาร และ แกลบ หรือ ร า 
กระด้งเป็นภาชนะแอกนประสงค์เป็นภาชนะเก็บรองรับสิ่งของต่างๆ สารพัดชนิด เช่น ฝ๎ดข้าว ตาก
แห้งผลผลิตทางเกษตร และอีกทั้งยังใช้ส าหรับรองรับสินสอด ( เก่อเนอ ) ในงานประพิธีแต่งงานของ
ชาติพันธุ์กะเหรี่ยง ก่อแหล่นิยมสานด้วยไม้ไผ่หก ไม้ซาง มีอายุประมาณ ๓ - ๔ ปี ขึ้นไปเป็นที่นิยม
สาน ก่อแหล่มีความยาวหรือใหญ่ประมาณ ๖๐-๗๐ เซนติเมตร  โดยนิยมใช้หวายและไม้ไผ่ในการสาน  
 อาชีพจักสานเป็นอาชีพเสริมรายได้ของกลุ่มคนแก่ คนเฒ่า และพ่อบ้านของชาติพันธุ์
กะเหรี่ยงสะกอบ้านแม่สวรรค์หลวง ซึ่งใช้ยามว่างในการจักสานนอกเหนือจากอาชีพท าไร่ ท านา ส่วน
กลุ่มแม่บ้านสวรรค์หลวงก็เช่นเดียวกันกับกลุ่มคนแก่ คนเฒ่า (อาวุโสหญิง) นิยมทอผ้า และย่ามเป็น
หลัก เพราะกลุ่มแม่บ้านชาติพันธุ์กะเหรี่ยงบ้านแม่สวรรค์หลวงอาศัยช่วงว่างจากการท างาน หรือยาม
ว่างมักจะทอผ้าเสมอและจะสอนลูกสาวทอผ้าโดยเริ่มต้นจากการทอแบบง่ายๆ  มีการฝึกฝนจนมี
ความช านาญและสามารถออกแบบลวดลายผ้าที่ทอด้วยตนเอง การทอผ้าของกลุ่มชาติพันธุ์กะเหรี่ยง
สะกอในแถบอ าเภอแม่สะเรียงจังหวัดแม่ฮ่องสอน นิยมการทอและตกแต่งด้วยสีลูกเดือย และนิยมใน
สีด า แดง เหลือง ขาว เมื่อทอผ้าเสร็จจะมีการตัดเย็บเป็นเสื้อและผ้าซิ่นร่วมทั้งเป็นย่ามเป็นนิยมใช้กัน
ทุกหลังคาเรือนในหมู่บ้านแม่สวรรค์หลวง 
 ในช่วงหลักฤดูการเก็บเกี่ยวผลผลิต และนวดข้าวแล้ว แม่บ้านชาวกะเหรี่ยงสะกอบ้านแม่
สวรรค์หลวงโดยมากจะทอผ้าเพ่ือน ามาตัดเย็บเป็นเสื้อผ้า หรือ ผ้าซิ่น ผ้าโพกศีรษะ ย่าม จนได้มีค า
กล่าวได้ว่าชาวกะเหรี่ยงกับการทอผ้าเป็นของคู่กันถึงแม้จะมีการเปลี่ ยนแปลงไปบ้างทางสังคม 
โดยเฉพาะการแต่งกายของผู้ชาย ( คนหนุ่ม ) กะเหรี่ยงมักนิยมใส่เสื้อแบบกะเหรี่ยงแต่นุ่งกางเกงแบบ
คนเมืองในท้องถิ่นแต่อย่างไรก็ดีชาติพันธุ์กะเหรี่ยงโดยส่วนใหญ่ยังคงทอผ้ากันอยู่ในแถบอ าเภอแม่สะ
เรียง จังหวัดแม่ฮ่องสอน และบ้านแม่สวรรค์หลวง จากได้ลงภาคสนามและได้อยู่ปฏิบัติศาสนกิจที่นั้น 
สังเกตเห็นและได้สอบสัมภาษณ์กลุ่มแม่บ้านที่ทอผ้า ว่า ชาติพันธุ์กะเหรี่ยงโดยส่วนมากยังคงรักษา
ประเพณี และวัฒนธรรมการทอผ้าของชาติพันธุ์ของตนไว้โดยการใช้เครื่องทอผ้าแบบคาดหลังอยู่ 
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(Back Staploom) ของกลุ่มชาติพันธุ์กะเหรี่ยงในป๎จจุบันซึ่งมีลักษณะของการทอผ้าคล้ายของชาวปูรู
สมัยโบราณของชนเผ่าแถบกัวเตมาลาและเม็กชิโกมักจะพบว่ามีการทอผ้าด้วยเครื่องทอผ้าแบบห้าง
หลังเช่นเดียวกัน 
 การทอผ้าของกลุ่มชาติพันธุ์กะเหรี่ยงไม่ว่าจะเป็นกลุ่มของกะเหรี่ยงสะกอ โป ลีซอ มูเซอ  
สังเกตจากภาคสนามของผู้วิจัยได้ลงพ้ืนที่  จะมีการทอผ้าแบบห้างหลังเช่นเดียวกัน แต่การตัดเย็บไม่
เหมือนกัน ในส่วนการทอผ้าแบบของกลุ่มชาติพันธุ์กะเหรี่ยงไม่ว่าจะทอเป็นเสื้อของผู้หญิง หรือ เสื้อ
ของผู้ชายนั้น คือ การน าผ้าแต่ละชิ้นที่ทอได้มาเย็บประกอบกันเป็นตัวโดยไม่มีการตัดโค้งเว้ ารอบคอ 
หรือ รอบแขนแต่อย่างใดเพราะการทอผ้าของกลุ่มชาติพันธุ์กะเหรี่ยงสะกอบ้านแม่สวรรค์หลวงก่อน
ทอผ้าต้องมีการกะ (วัด) ขนาดเฉพาะการทอผ้าก่อนที่จะขึ้นเครื่องทอผ้าจ าเป็นต้องก าหนด
วัตถุประสงค์ก่อนของการทอผ้าก่อน ว่า จะทอผ้าเพ่ือใช้ท าอะไร เช่นการทอย่าม ทอเสื้อ ทอผ้าซิ่น 
และทอผ้าอื่นๆ  ผู้ทอต้องมมีการกะและก าหนดขนาดผ้าให้มีความพอดีนับตั้งแต่การกะด้ายที่จะทอผ้า
 กลุ่มแม่บ้านสวรรค์หลวง และหญิงโสด มักจะทอผ้าในยามว่างจากการประกอบอาชีพ 
การแต่งกายของชาติพันธุ์กะเหรี่ยงมีการแยกออกระหว่างการแตกกายของ สาวโสด และหญิงที่
แต่งงานแล้ว หญิงสาวที่ยังไม่ได้แต่งงานมักจะทอผ้าไว้สวมใส่ด้วยตนเอง คือ การทอผ้าด้วยมือเป็น
ทางกระสอบสีขาว หรือ ที่เรียกว่า เชควา  หญิงสาวโสดของชาติพันธุ์กะเหรี่ยงนิยมทอกันทุกหมู่บ้าน 
ส่วนกลุ่มหญิงที่แต่งงานแล้วจะทอผ้าด้วยตนเองเช่นเดียวกันซึ่งนิยมสวมใส่เสื้อผ้า และนุ่งผ้าซิ่นที่ทอ
เองด้วยสีแดงสลับด า หรือ สีน้ าเงินที่มีความแตกต่างไปจากของหญิงสาวโสด หญิงชาติพันธุ์กะเหรี่ยง
บ้านแม่สวรรค์หลวงที่แต่งงานแล้วโดยส่วนใหญ่จะทอผ้าด้วยตนเองเป็นผ้าฝูายพ้ืนสีเข้ม เช่น สีด า สี
คราม สีด าสลับน้ าเงิน มีลวดลายสวยงามที่แปลกตาแก่ผู้ที่ได้พบเห็นเป็นการบ่งบอกถึงความขยั้นหมั่น
เพียรของผู้ทอผ้า  
             การทอผ้าของกลุ่มชาติพันธุ์กะเหรี่ยงสะกอบ้านแม่สวรรค์หลวง โดยส่วนมากจะทอไว้ใช้เอง
และเป็นของฝากให้ญาติมิตร และเก็บไว้เป็นที่ระลึกในวันส าคัญทางประเพณี โดยการทอผ้าเป็น
ลวดลายที่นิยมของหญิงชาติพันธุ์กะเหรี่ยง สะกอ แถบอ าเภอแม่สะเรียง จังหวัดแม่ฮ่องสอน ไม่ว่าจะ
เป็นเสื้อ ผ้าซิ่น ย่ามใส่ของ ผ้าโพกศีรษะ หรือ ผ้าอ่ืนๆ  จะเน้นการทอที่มีลวดลายสวยงาม และนิยม
ผ้าเนื้อหนาที่มีลักษณะที่โดดเด่นของการทอผ้า คือ ผ้าที่ทอจะมีลวดลายของผ้าเป็นรูปลายแบบดั้งเดิม 
และมีการเพ่ิมลวดลายที่สวยงามและเป็นผ้าที่นิยมทอกันของกลุ่มแม่บ้านแม่สวรรค์หลวง คือ  
 ๑. ลายอ่องกี้ย  คือ ลายแบบดั้งเดิมเป็นผ้าลายแบบโบราณที่หญิงชาติพันธุ์กะเหรี่ยง
สะกอนิยมทอที่มีการสืบทอดต่อกันมามีลักษณะเป็นลายทรงเรขาคณิต มีความสวยงามของลวดลาย
จก ที่ต้องทอลวดลายให้เต็มพ้ืนของผ้าที่ทอ และมีความนูนของเนื้อผ้าแสดงออกมาให้เห็นได้อย่ าง
ชัดเจน เพราะการทอนิยมใช้สีแดงสดใสเช่นสลับด้วยสีขาว สีเหลือง สีเขียว สีขาวสีเขียวสีแดงสลับกัน
ไปมาเป็นต้น 
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 ๒. ลายอ่องกี้ย หรือ ลายจก คือ การทอผ้าที่มีลวดลายของผ้าที่เกิดจากการสอดเส้นด้าย
สลับสีเข้าไปในบางส่วนของเนื้อผ้า คือ การทอผ้าตามลวดลายและสีในต าแหน่งที่ต้องการทอซึ่งผ้าลาย
จกของชาติพันธุ์กะเหรี่ยงที่พบเห็นมีทั้งลวดลายแบบดั้งเดิม และลายผ้าที่ทอและดัดแปลงขึ้นมาใหม่
ของการทอผ้าแบบชาติพันธุ์กะเหรี่ยงสะกอแถบจังหวัดแม่ฮ่องสอน 
 ๓. ลายใหม่ คือ ลายผ้าที่ทอเกิดขึ้นจากการค้นคิดลายผ้าใหม่ๆ ขึ้นมา หรือ มีการ
ประยุกต์ดัดแปลงมาจากโครงสร้างของผ้าลายเก่าๆ ให้เป็นลายใหม่ หรือ ลวดลายที่เกิดจากการทอผ้า
ที่ผิดไปจากลวดลายเดิมแล้วมีการทอให้เกิดเป็นลายผ้าใหม่ขึ้นมาของลายผ้า และมีการทอสลับกัน
หลายสีและเพ่ิมลวดลายสีด้ายเป็นต้น 
 ๔. ลายอ่องทา หรือ ลวดลายยกดอก เป็นลวดลายของผ้าที่ทอแล้วให้ เป็นเส้นนูนตาม
แนวตั้ง จึงต้องก าหนดลวดลายตั้งแต่ขบวนการขึ้นด้ายและเส้นสีของด้ายแต่ละลายมักจะใส่สีที่มีความ
สดใส เช่น อ่ัว ( สีขาว ) บ่างสีแดง ยี่ สีเหลือง เป็นต้น การทอผ้ายกลายอกนี้เป็นลายหนึ่งคู่ คือ การ
เสริมลายให้เต็มบนผืนผ้าและทอสลับกับการทอแบบมัดหมี่เพ่ือให้เกิดมีลวดลายที่สวยงาม ตามแบบ
ของการทอผ้าแบบชาวกะเหรี่ยง 
 การทอผ้าของกลุ่มแม่บ้านสวรรค์หลวงเป็นเพียงอาชีพเสริม หรือ เพียงเป็นการสืบทอด
ภูมิป๎ญญาของบรรพบุรุษไม่ให้สูญหายไปจากชนเผ่า และทอเอาไว้นุ่งห่มในครัวเรือนหรือเอาไว้เป็น
ของฝากแก่ญาติพ่ีน้องที่มาเยี่ยมในบ้านของตนในแต่ละปี การทอผ้าของหญิงแม่บ้านชาติพันธุ์
กะเหรี่ยงบ้านแม่สวรรค์หลวงมีการตกแต่งลวดลายเสื้อผ้าและผ้าซิ่นที่มีลวดลายที่หลาหลายที่มีความ
ละเอียดเป็นลายน้ าไหลเป็นลายจกของการทอผ้าร่วมทั้งการทอผ้าแต่ละครั้งผู้ทอจะใช้นิ้ว หรือ ใช้ขน
เม่นสอดด้ายตามต าแหน่งที่ก าหนดในแต่ละผืนของผ้าที่ทอ และเป็นลวดลายที่ปรากฏเหมือนกันทั้ง
ผืนของเนื้อผ้า ส่วนการย้อมสีจะใช้สีตามธรรมชาติเช่นเปลือกไม้ ขมิ้น ใบฮ่อม มะขามปูอมเป็นต้น 
เป็นสีของเนื้อผ้าของกลุ่มผู้หญิงชาติพันธุ์กะเหรี่ยงแถบแม่ฮ่องสอนซึ่งเป็นเอกลักษณ์ที่มีความโดดเด่น
ตามแบบผ้าทอของชาวกะเหรี่ยงที่ได้พบเห็นในป๎จจุบันนี้  โดยผู้วัยได้วิเคราะห์บริบทการด าเนินชีวิต
ของชาติพันธุ์กะเหรี่ยงบ้านแม่สวรรค์หลวง ด้วยหลักอิทธิบาท ๔ ประการ ของพุทธจริยธรรมในการ
ด าเนินชีวิต ได้แก่ ๓  
  ๑. ฉันทะ คือ ความพอใจ ความรักการงาน และความพอใจกับงานที่ท า หรือ กิจการงาน
อยู่และผู้ปฏิบัติชอบ ความมีศรัทธากับงานเมื่อท ากิจการงานแล้ว เมื่อท างานแล้วพอใจ มีความสุขที่ได้
ท างาน หรือ กิจการงาน อาชีพเป็นผลตอบแทนและความสุขกับกิจการงานของตน 

                                                           

 ๓ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๔๒/๒๔๗. 
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  ๒. วิริยะ คือ ความเพียร มีความขยันหมั่นเพียรกับการงาน และมีการประกอบกิจการงาน
ใดๆต้องมีความขยันหมั่นเพียรในการงานของตน รวมทั้งหมั่นฝึกฝนตนเองอย่างต่อเนื่องเพ่ือให้การ
งานของตนมีประสิทธิภาพมากขึ้นมาก ไม่ตั้งตนอยู่ในหนทางแห่งความไม่ประมาท 
  ๓. จิตตะ คือ ความเอาใจใส่ต่อกิจการงานของตน โดยมีความรับผิดชอบการประกอบ
กิจการงานต้องมีจิตวิเคราะห์ และความรอบครอบต่อความรับผิดชอบในการงานที่ท าต่างๆของตน 
  ๔. วิมังสา คือ ความสอดส่องในเหตุและผล มีการพินิจพิจารณาวิเคราะห์ และใช้
สติป๎ญญาตรวจสอบกิจการงานของตน ด้วยการมองและการคิดรวมไปถึงการมีความเข้าใจในกิจการ
งานอย่างลึกซึ่ง ทั้งในเบื้องต้น และในเบื้องปลายของผลสัมฤทธิ์กิจการงานทั้งปวง 
 

๔.๓ วิเคราะห์หลักพุทธจริยธรรมในประเพณี  
             ชาติพันธุ์กะเหรี่ยงสะกอบ้านแม่สวรรค์หลวง มีความเชื่อตามประเพณีดั้งเดิมนับถือผีเป็น
ความเชื่อที่มีความสัมพันธ์กับการด าเนินชีวิต ความเชื่อมีอิทธิพลต่อประเพณี พิธีกรรม ความเชื่อของ
ชาติพันธุ์กะเหรี่ยงสะกอบ้านแม่สวรรค์หลวง เป็นสิ่งที่ปรากฏอยู่ในแต่ละประเพณีเป็นอัตลักษณ์ทาง
สังคมท่ีถูกปลูกฝ๎่งและการถ่ายทอดมาจากบรรพบุรุษ ซึ่งถือเป็นบ่อเกิดระบบจริยธรรมที่เป็นแบบแผน
ของการรวมกลุ่มไว้ และให้สมาชิกมีวิถีชีวิตด าเนินไปในทิศทางเดียวกัน และอีกทั้งยังแบบแผนให้ชาติ
พันธุ์กะเหรี่ยงทุกคนยึดถือปฏิบัติสืบต่อกันมา ผู้วิจัยวิเคราะห์พุทธจริยธรรมในการด าเนินชีวิตของชาติ
พันธุ์กะเหรี่ยงสะกอ บ้านแม่สวรรค์หลวงพอเป็นแนวทางการศึกษาได้ดังนี้ 
 ชาติพันธุ์กะเหรี่ยง สะกอ บ้านแม่สรรค์หลวง ต่างมีความเชื่อและการนับผีบ้าน ผีเรือน 
และมีการนับถือศาสนาที่มีการนับผสมผสานกันระหว่างความเชื่อศาสนาพุทธ และผีบรรพบุรุษ 
โดยทั่วไปชาติพันธุ์กะเหรี่ยงบ้านแม่สวรรค์หลวงมีการนับศาสนาพุทธก็ไม่ขัดกับหลักพิธีกรรมของต่าง
ที่ชาติพันธุ์กะเหรี่ยงนับถือผีของบรรพบุรุษ หรือ ผีบ้าน ผีเรือน ชาติพันธุ์กะเหรี่ยงที่นับพุทธศาสนามี
ความเชื่อเรืองการท าบุญสร้างกุศล และได้ยึดถือเป็นหลักด าเนินชีวิตประจ าวันอีกส่วนหนึ่งนอกจากการนับ
ถือผีบ้าน ผีเรือน หลักความเชื่อเรืองการท าบุญ และสร้างกุ ศล ซึ่งเป็นหลักธรรมค าสอนทาง
พระพุทธศาสนาเป็นหลักที่ตั้งอยู่บนเหตุและผลที่ปรากฏอยู่ในการประกอบพิธีกรรมเลี้ยงผีบ้าน ผี
เรือน ของชาติพันธุ์กะเหรี่ยงที่ปรากฏเป็นการอุทิศค าข้าวตามความเชื่อที่ว่า อาจจะเป็นดวงวิญญาณที่
เป็นคนแก่ คนเฒ่า เป็นหญิงสาวที่พลาดหวังจากการแต่งงาน เนื่องจากพวกเขาไม่มีลูกมีหลานอยู่บน
โลกได้ล่วงลับดับไป และไม่ได้กินข้าวปลาอาหาร แต่ดวงวิญญาณของพวกท่านเหล่านั้น ที่ยังคงมีความ
เป็นห่วงเป็นใยและคอยคุ้มครองปกปูองกันรักษาลูกหลานให้อยู่ดีของสุข วิเคราะห์พุทธจริยธรรมที
เป็นหลักความกตัญํูกตเวที เป็นต้น 
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 ในการด าเนินชีวิตของชาติพันธุ์กะเหรี่ยงบ้านแม่สวรรค์หลวง เป็นหลัก ความกตัญํู
กตเวที  ซึ่งชาติพันธุ์กะเหรี่ยงสะกอบ้านแม่สวรรค์หลวงใช้เป็นหลักในการด าเนินชีวิตอีกรูปแบบหนึ่ง 
นอกเหนือไปจากการประกอบอาชีพ ซึ่งชาติพันธุ์กะเหรี่ยงที่ถือและสืบทอดปฏิบัติกันมาจากสมัย
บรรพบุรุษ ก่อนที่จะหันมานับถือพุทธศาสนา สิ่งหนึ่งที่ผู้เป็นพ่อบ้าน แม่เรือนและชาวบ้านทั่วไปได้
ปฏิบัติสืบมา  คือ การประกอบพิธีเซ่นไหว้บูชาผีบ้าน ผีเรือน ของตน คือ ผี ปูุ ย่า ตา ยายทวด เพ่ือ
เป็นการตอบแทนคุณ ซึ่งถือเป็นคุณธรรมที่ส าคัญอย่างยิ่งในสังคม และเป็นคุณธรรมที่เชื่อความ
สัมพันธุ์ระหว่างคนในครอบครัว และผู้ที่ล่วงลับไปแล้ว เพ่ือให้เกิดความส านึกในบุญคุณ และการตอบ
แทนคุณซึ่งกันและกัน เป็นคุณธรรมที่ส าคัญที่สามารถช่วยเชื่อมโยงความสัมพันธุ์ระหว่างคนในสังคม 
และคนกับสิ่งที่อยู่เหนือธรรมชาติ  และสภาพสิ่งแวดล้อมที่เป็นไปในลักษณะที่เหมาะสมกับหลักใน
การด าเนินชีวิตของชาติพันธุ์กะเหรี่ยง บ้านแม่สวรรค์หลวงและเป็นหลักปฏิบัติได้ในชีวิตประจ าวันจะ
ตรงกับหลักพุทธจริยธรรมของพระพุทธศาสนา คือ ข้อบุคคลหาได้ยาก  ๒ ประการ คือ 

 ๑. บุพการี  ผู้ท าอุปการะก่อน หรือ ผู้ท าความดี และประโยชน์ให้ตนโดยไม่หวังสิ่งตอบแทน๔ 
 ๒. กตัญํกูตเวที  ผู้รู้อุปการคุณที่ท าแล้ว และตอบแทน ผู้รู้จักคุณแก่การกระท าความดีของผู้อื่น   

 ความกตัญํูกตเวที  เป็นการแสดงออกเพ่ือเป็นการบูชาความดี หลักของความกตัญํู
กตเวที ในทางพระพุทธศาสนา สามารถแยกค าศัพท์ตามความหมายของค าศัพท์ คือ ค าว่า  กตัญํู 
หมายถึงการส านึกรู้คุณในความอุปการคุณ หรือ บุญคุณของผู้อ่ืน เป็นภาวะทางจิตใจ อันเป็น
มโนกรรม ค าว่า กตเวที หมายถึงการตอบแทนคุณของผู้อ่ืน หรือเป็นการแสดงออกทางภายนอก ทั้ง
การกระท าทางกาย และการแสดงออกทางค าพูด ด้วยวิธีการอย่างใด อย่างหนึ่ง  กตเวทีจัดเป็นทั้ง
กายกรรมและวจีกรรม รวมความแล้ว ค าว่า กตัญํูกตเวที หมายถึงการส านึกรู้คุณในอุปการคุณ หรือ 
บุญคุณของอ่ืน หรือ สิ่งอ่ืนที่มีแก่ตน แล้วกระท าตอบแทนคุณด้วยการแสดงออกทางกาย และทาง
วาจา ของบุคคลที่มีจิตส านึกในบุญคุณของผู้อ่ืน ดังนั้นค าว่ากตัญํูกตเวที จึงจัดเป็นมโนกรรม 
กายกรรม วจีกรรม ซึ่งเป็นหลักของบุคคลหาได้ยาก ๒ ประการ 
 ด าเนินชีวิตของชาติพันธุ์กะเหรี่ยงบ้านแม่สวรรค์หลวง จากปรากฏการณ์ที่ผู้วิจัยเข้าไป
สัมผัส และร่วมสังเกตการณ์ในการประกอบพิธีเลี้ยงผีบ้าน ผีเรือน ของชาติพันธุ์กะเหรี่ยงบ้านแม่
สวรรค์หลวง สิ่งหนึ่งที่ชาติพันธุ์กะเหรี่ยงได้ปฏิบัติสืบต่อกันมามิได้ขาด โดยเฉพาะผู้น าครอบครัวแต่
ละบ้านเรือน เป็นผู้น าประกอบพิธีเลี้ยงผีบ้าน ผีเรือน ที่บ้านของตน มีญาติพี่น้องในหมู่บ้านมารวม
ประกอบพิธี เซ่นไหว้ผีบรรพบุรุษที่ตนได้นับถือ และในหน้าบ้านของชาติพันธุ์กะเหรี่ยงจะป๎กตา
แหลวบอกเพ่ือนบ้านว่า ประกอบพิธีเลี้ยงผีบ้าน ผีเรือน  ซึ่งในบ้านของชาติพันธุ์กะเหรี่ยงจะมีหิ้งบูชา
ผีบ้าน ผีเรือนตั้งอยู่กลางห้องนอนที่ตรงกับประตูบ้าน และชาติพันธุ์กะเหรี่ยงถือว่าเป็นสิ่งศักดิ์สิทธิ์
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ประจ าบ้านหิ้งบูชาจะมีดอกไม้ ธูป เทียน อาหาร ตั้งเรียงรายอยู่บนหิ้งบูชาเป็นการเซ่นไหว้ผีบรรพ
บุรุษ หรือ ผีบ้าน ผีเรือน ตั้งแต่พ่อ แม่ ปูุ ย่า ตา ยาย ทวด ซึ่งเป็นบุคคลส าคัญในตระกูลของตน และ
สายของมารดา ในการประกอบพิธีเลี้ยงผีบ้าน ผีเรือน ชาติพันธุ์กะเหรี่ยงจะปฏิบัติ คือ จะประกอบ
พิธีกรรมเซ่นไหว้ผีบ้าน ผีเรือน ภายในบ้านจะมีการแต่งกายชุดใหม่  และจัดเตรียมของเซ่นไหว้ตาม
ประเพณี และทุกคนจะบอกกล่าวแก่ผีบ้าน ผีเรือน และขอสิ่งที่เป็นมงคล และพรอันประเสริฐจงมา
ปกปูองคุ้มครองรักษาสมาชิกภายในครอบครัวของตน และขอให้คนทุกคนในครอบครัว จงมีความสุข 
ความเจริญ ปราศจากโรคภัยไข้เจ็บ๕ ขอเชิญท่านทั้งหลายมารับของเซ่นไหว้จากข้าพเจ้าผู้เป็นอนุชน
คนรุ่นหลังด้วยเถิด สาธุ 
 ข้อสังเกตภาคสนามของผู้วิจัย พบว่า ชาติพันธุ์กะเหรี่ยงทั้งในฤดูกาลและนอกฤดูกาล
มักจะประกอบพิธีเลี้ยงผีบ้าน ผีเรือน อยู่เป็นประจ ามิได้ขาดทุกวันศีล (๑๕ ค่ า) ถือเป็นการระลึกถึง
บุญคุณที่เหล่าบรรพบุรุษที่มีต่อครัวครัว และต่อตนเองเป็นการกระท าที่เกิดจากความเคารพรัก และการ
บูชาในตัวของผู้มีอุปการคุณต่อตนเอง แสดงออกด้วยการกระท าตามคติความเชื่อ ที่กลุ่มชาติ พันธุ์
กะเหรี่ยงได้ปฏิบัติสืบต่อกันมา หลักความกตัญํูกตเวทีในพุทธจริยธรรมของทางพระพุทธศาสนาเป็น
หลักปฏิบัติในการด าเนินชีวิตประจ าวันของชาติพันธุ์กะเหรี่ยงสะกอบ้านแม่สวรรค์หลวง ที่จะได้เชื่อว่า
ความสมบูรณ์นั้น คุณธรรม จริยธรรม ทั้ง  ๒ ประการนี้ จะขาดอย่างใด อย่างหนึ่งมิได้ คือ ต้องมีทั้ง
กตัญํูคือ การส านึกในบุญคุณอย่างใด อย่างหนึ่ง ก็จะขาดความสมบูรณ์เพราะไม่เกิดการประพฤติ
ปฏิบัติที่จะก่อให้เกิดประโยชน์เป็นรูปธรรม การที่บุคคลมีทั้งความกตัญํู และกตเวที ได้ชื่อว่าเป็น
การปฏิบัติครอบสมบูรณ์ทั้งมโนกรรม และวจีกรรม ที่ทางพระพุทธศาสนาเรียกว่าผู้มีจริยธรรมของ
บุคคลเป็นการด าเนินชีวิตที่ถูกต้องและดีงามของชาติพันธุ์กะเหรี่ยงที่ยึดถือปฏิบัติจากสมัยของบรรพ
บุรุษ ซึ่งชาติพันธุ์กะเหรี่ยงสะกอบ้านแม่สวรรค์หลวงปฏิบัติมา 
 การเลี้ยงผี บ้าน ผีเรือน แบบมัดมือ  ( ผูกข้อมือ  )  
 ชาติพันธุ์กะเหรี่ยงสะกอ บ้านแม่สวรรค์หลวง มีการนับถือผีสายมารดา ( แม่ฝุายหญิง ) 
ชาติพันธุ์กะเหรี่ยงสะกอบ้านแม่สวรรค์หลวงมีความเชื่อเรื่อง ผีบ้าน ผีเรือน จะมาคุ้มครองชีวิตและ
ความเป็นอยู่ของลูกหลาน ซึ่งมีการแสดงความเคารพของตระกูลนั้นๆ การเลี้ยงผีบ้าน ผีเรือน ของ
ชาติพันธุ์กะเหรี่ยงนิยม การเลี้ยงผีแบบมัดมือ การเลี้ยงผีบ้าน ผีเรือนของบ้านแม่สวรรค์หลวงซึ่งเป็น
กะเหรี่ยงสะกอ พ่อบ้าน แม่บ้าน คือผู้ชายที่แต่งงานแล้ว และหญิงที่แต่งงานแล้วเรียกว่าแม่บ้าน แม่
เรือน จะสวมเสื้อประดับประดาด้วยลูกเดือยและผ้าฝูายสีเขียวที่ทอเองทุกบ้าน รูปของตัวเสื้อเป็นทรง
กระสอบตัวสั้นเลยเอว และคอเสื้อเป็นรูปตัววี แขนในตัวสั้นเลยหัวไหล่มานิดหนึ่ง เสื้อของแม่บ้าน แม่
เรือน เรียกว่า เซ้ซุ และบ้านแม่บ้าน แม่เรือนทุกคนจะสวมผ้าซิ่นเสมอ และผู้ชายที่เป็นพ่อบ้าน จะ
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สวมเสื้อสีแดงทรงกระสอบคอเสื้อเป็นรูปตัววีเช่นเดียวกันกับของบ้านแม่ บ้านเรือนและบางคนจะใช้
ผ้าโพกศีรษะซึ่งมีลวดลายป๎กสีแดงเช่นเดียวกันเนื่องจากกะเหรี่ยงสะกอจะนับถือผีบรรพบุรุษฝุายแม่ 
ในส่วนหญิงสาวจะใส่ชุดทอด้วยมือทรงกระสอบสีขาว ยาวกรอบถึงเท้า ที่เรียกว่า เช้ว้า ซึ่งหญิงสาว
ชาวกะเหรี่ยงทุกคนต้องสวมใส่แต่แต่เกิดและแต่งงาน ซึ่งกะเหรี่ยง ได้ขึ้นชื่อว่าเป็นนักทอผ้าตั้งแต่แรก
เกิด เพราะการทอผ้าเป็นวัฒนธรรมประจ าชนเผ่า 
 การประกอบพิธีเลี้ยงผีบ้าน ผีเรือน พิธีกรรมจะเริ่มด้วยสมาชิกทุกคนในครอบครัวมา
พร้อมหน้าตากันทุกคน และสมาชิกนั่งล้อมรอบขันโตกข้าว ซอบิ และมีกับข้าวที่ท าจากไก่ หรือ หมู 
และมีด้วยขวัญ หรือ ฝูายที่มีความยาวประมาณ ๑๔-๑๕ นิ้ว  มาวางพาบนขันโตกให้ถูกข้าว และแกง
เส้นฝูายที่จะผูกมือ มีจ านวนเท่าสมาชิกของครอบครัว จากนั้นแม่บ้านเริ่มท าพิธีด้วยการหยิบด้ายขวัญ
มาผูกมือให้พ่อบ้านพร้อมกับกล่าวถ้อยค าเรียกขวัญและค าวิงวอนขอให้ผี บ้านผีเรือนมาอ านวย
ความสุข ความเจริญให้แก่พ่อบ้านจากนั้นพ่อบ้านก็จะ ผูกมือให้กับแม่บ้านและเรียกขวัญให้กับ
แม่บ้านและเรียกขวัญในท านองเดียวกัน ที่แม่บ้านเรียกให้พ่อบ้าน เมื่อผูกมือเสร็จทั้งพ่อบ้าน และ
แม่บ้านจะผูกมือให้กับลูกๆทุกคนพร้อมกับให้พรและเรียกขวัญให้เมื่อผูกมือให้ครอบทุกคนแล้ว 
พ่อบ้านจะยกถ้วยเหล้าจบเทลงไปเป็นพิธี หรือ แม่บ้านหยิบก้อนข้าว ๑ ก้อนให้ตกลงบนพ้ืนเพ่ืออุทิศ
ให้ผีบ้าน ผีเรือนมาปกปูองดูแลรักษาโรคภัยให้แก่สมาชิกในครอบครัว เพ่ือให้เป็นสิริมงคลในการท า
มาหากินสะดวก ปลูกพืชได้ผลดี ต่อจากนั้นทุกคนในบ้านจะร่วมกันรับประทานอาหารได้เป็นการเสร็จ
พิธีเลี้ยงผีบ้าน ผีเรือน ชาติพันธุ์กะเหรี่ยงสะกอ บ้านแม่สวรรค์หลวงจะท าตามปกติปีละครั้งแล้วและ
ในเมื่อคนในครอบครัวอยู่ไม่เป็นสุขสบาย มีคนในบ้านเจ็บปุวยจะมีการเลี้ยงผีบ้าน ผีเรือน ด้วยหมูไก่
เหล้า ได้อีกครั้ง การเลี้ยงผีบรรพบุรุษและเลี้ยงผีบ้าน ผีเรือน ในลักษณะนี้ของบ้านแม่สวรรค์หลวงจะ
มีพิธีกรรมเลี้ยงผีมากมาย จะต้องใช้เหล้าในการประกอบพิธีกรรมมีทั้งการท าข้าวเหนียวต้ม แต่ต้อง
เชิญฮ่ีโข่หรือหมอผี มาประกอบกรรมให้เท่านั้น ร่วมทั้งการเชิญเพ่ือนบ้านมาร่วมประกอบพิธีกรรม
ด้วยซึ่งแตกต่างไปจากการเลี้ยงผีบรรพบุรุษ  โดยตามปกติแล้วตามธรรมเนียมของกะเหรี่ยงสะกอ 
และโป คนนอกครอบครัวจะมาร่วมรับประทานอาหารด้วยเนื่องจากกะเหรี่ยงสะกอได้นับถือผีของ
ฝุายมารดา และแม่หรือมารดาจะเป็นเจ้าของบ้านและเป็นใหญ่ในเรือนด้วยความนับถือผีเป็นหลักตาม
ประเพณีของบรรพบุรุษที่ได้ยึดถือปฏิบัติสืบต่อกันมายาวนานจนกลายเป็นประเพณีและวัฒนธรรม
ของกะเหรี่ยงสะกอ 

ประเพณี พิธีกรรม ของชาวกะเหรี่ยงจึงเป็นหลักของการด าเนินชีวิตอีกส่วนหนึ่งของชาว
กะเหรี่ยง เพราะชาวกะเหรี่ยงมีความเชื่อเก่ียวกับพิธีกรรมมาตั้งแต่ดั้งเดิม ที่มีการยึดถือปฏิบัติสืบทอด
ต่อกันมาเป็นเวลานานและมีความเชื่อในเรื่องธรรมชาติที่ลับที่มีภูตผีต่างๆ ที่สถิตอยู่ในปุาเขาและชาว
กะเหรี่ยงยังมีความเชื่อว่า ในปีนี้ได้ข้าวไม่ดี แต่มีความเชื่อว่าในปีหน้าจะได้ข้าวจากการท าไร่ข้าวจะได้
เพ่ิมขึ้นมากกว่าในปีนี้ แต่มีคนแก่ คนเฒ่าของชาวกะเหรี่ยง สอนไว้ ว่า สิ่งที่อยู่เหนือธรรมชาติมีสอง
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ด้าน เราจะต้องพบกับสิ่งที่อยู่เหนือธรรมชาติทั้งสองด้าน คือ มีสุข และมีทุกข์ มีอ่ิมและมีอด มีได้มีเสีย 
ผลัดเปลี่ยนหมุนเวียนอยู่เสมอไม่มีการแน่นอน ขอให้ท าใจยอมรับกับความเป็นจริงอย่างไปฝืนกับสิ่งที่
อยู่เหนือธรรมชาติ  เพราะชาวกะเหรี่ยงมีความกลัวต่อสิ่งที่อยู่เหนือธรรมชาติ คือ ผีปุา ผีดง ผีเจ้าที่ ที่
ชาวกะเหรี่ยงต้องประกอบพิธีเซ่นไหว้ทุกปีซึ่งเป็นลักษณะการท าบุญกิริยาวัตถุ ๓  ประการ ได้แก่  
 ๑) ทานมัย ท าบุญด้วยการบริจาคทาน วัตถุสิ่งของ การรู้จักแบ่งป๎น ๖ 
 ๒) สีลมัย ท าบุญด้วยการรักษาศีล     
 ๓) ภาวนามัย ท าบุญด้วยการเจริญภาวนา   
 ชาติพันธุ์กะเหรี่ยงสะกอ บ้านแม่สวรรค์หลวงป๎จจุบันมีการนับพุทธศาสนาที่ได้ผสมผสาน
กันระหว่างความเชื่อเรื่อง ผี และพุทธศาสนา ชาติพันธุ์กะเหรี่ยงนับศาสนาพุทธมีการท าบุญที่ยึดถือ
เป็นหลักด าเนินชีวิตอีกบริบทหนึ่ง นอกจากการนับถือผีบรรพบุรุษ เป็นหลักความเชื่อที่ตั้งอยู่บน
เหตุผลที่มีความสอดคล้องเป็นรูปธรรมเพียงแต่เหตุผลบางเรื่องมีความละเอียดอ่อนเป็นอย่างมาก การ
อธิบายและการฟ๎งจะต้องใช้เหตุผลที่มีความละเอียดเป็นรูปธรรม ทั้งความเชื่อทางประเพณี และ
พิธีกรรม จากค าบอกเล่าของผู้เฒ่า เลโพ ขจรไพรฤกษ์ผู้น าประกอบพิธีกรรมบ้านแม่สวรรค์คนป๎จจุบัน 
ประเพณีกินข้าวใหม่เป็นการท าบุญอุทิศค าข้าวให้กับผีบ้าน ผีเรือนมารับเครื่องอุปโภค บริโภค ซึ่งชาติ
พันธุ์กะเหรี่ยงนิยมประกอบเป็นพิธีแรกหลังจากเก็บเกี่ยวข้าวเสร็จแล้วของทุกปี ที่ชาติพันธุ์กะเหรี่ยง
สะกอบ้านแม่สวรรค์หลวงที่ยึดและปฏิบัติสืบต่อกันมา เพราะชาติพันธุ์กะเหรี่ยงมีความเชื่อ ว่า เพราะ
ความอดยากถึงต้องรีบเร่งในการท าบุญ ท าทาน เพ่ือจะได้มีกินในโอกาสต่อไป 
 

   
   

                                                           

 ๖ ขุ.เถร.อ. (ไทย) ๒/๓๘๖/๙๘. 


